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 1.Целевой раздел 

1.2 Пояснительная записка 

Актуальность. 

      Актуальность реализации дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Танцевальная аэробика  для детей 

дошкольного возраста» обусловлена следующим. Ритмопластика является 

эффективным оздоровительным средством. Физические упражнения – одно 

из таких средств. Танцевальный характер выполнения упражнений является 

главной чертой ритмопластики по сравнению с другими видами 

оздоровительного спорта. Специалисты в области физического воспитания 

рассматривают ритмопластику как эффективное средство оздоровления, так 

как занятия носят не только развивающий, но и оздоровительный характер. 

По направленности воздействия на организм занимающихся, средства 

ритмопластики разделяются на упражнения, оказывающие влияние на 

сердечно-сосудистую и дыхательную системы, а также опорно-двигательный 

аппарат.  

      Отличительной чертой ритмопластики является то, что темп движения 

задается ритмом музыкального сопровождения, которое необычайно 

повышает эффективность занятий. Физиологические исследования показали, 

что данные занятия положительно влияют на кардиореспираторную 

производительность организма. В зависимости от характера, локализации 

движений наблюдается и адекватная реакция сердечно-сосудистой системы 

на нагрузку. Уровень потребления кислорода варьируется в зависимости от 

характера упражнений. Говоря о воздействии на опорно-двигательный 

аппарат, следует отметить: упражнения подбираются таким образом, что 

позволяют «проработать» все группы мышц – рук, плечевого пояса, 

туловища, ног. При этом увеличивается подвижность в суставах, 

сухожилиях, связках, мышцы становятся более эластичными. Средства 

ритмопластики развивают такие физические качества, как силу, 

выносливость, воспитывают танцевальность, пластичность, которая 

неразрывно связана с развитием ловкости, координации, мышечной 

чувствительности и ритмизации движений. Комплексы упражнений 

составляются с учетом принципа биологической целеобразности, которому 

соответствуют умеренные нагрузки при соблюдении целостности, 

динамичности, танцевальности выполнения упражнений. При этом 

учитывается плавный переход плавный переход от одного движения к 

другому, волнообразный характер нагрузки. Физические упражнения, 



выполняемые с музыкальным сопровождением, снимают отрицательный 

фон, вызывают положительные эмоции, чувство радости, то есть оказывают 

стойкое воздействие на центральную нервную систему. Очень важны для 

детей с нарушением речи пальчиковые игры. Простые движения рук 

помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и снимают 

умственную усталость. Они способствуют улучшению произношения многих 

звуков, а, значит, развивают речь учащегося. Развитие тонких движений 

пальцев рук предшествует появлению артикуляции слогов. Благодаря 

развитию пальцев в мозгу формируется проекция «схемы человеческого 

тела», а речевые реакции находятся в прямой зависимости от тренировки 

пальцев. Выявлена следующая закономерность: если развитие движения 

пальцев соответствует движению, то и речевое развитие находится в 

пределах нормы, если же развитие пальцев отстает, то задерживается и 

речевое развитие. Пальчиковый игротренинг стал повсеместным явлением в 

детских садах. Хорошо развитая мелкая моторика рук влияет на развитие 

речи учащегося, подготавливает руку к рисованию и письму. Благодаря 

включению элементов логоритмики в занятия по физической культуре, у 

детей формируется правильное дыхание: ровное, спокойное. Мышцы пальцев 

стаовятся более крепкими, а движения пальцев более точными, плавными. 

Движения детей  более координированными, значительно улучшается 

ориентировка в пространстве. 

 Направленность программы - физкультурно-спортивная. 

 Отличительные особенности. 

      С помощью данной программы мы учим детей определять отличительные 

качества персонажей и передавать их движения, используя образы. Учим 

фиксировать мимические  выражения, жесты и позы, эмоциональные 

состояния. Добиваемся свободы самовыражения. Основные виды движений 

выполняются в партере в форме игры – сказки. За одно занятие дети 

выполняют 8 - 9 упражнений на различные группы мышц. Программа 

адресована детям дошкольного возраста, с 2  до 7 лет. 

  

Цель и задачи программы. 

Цель программы:  

создание условий для развития двигательной сферы детей в интеграции с 

танцевальными навыками, формирование мотивации к здоровому образу 

жизни. 



 

Задачи: 

 

 

Обучающие: 

1.   Научить управлять своим телом, чувствовать ритм, пластику. 

2.   Научить имитировать движения сказочных персонажей. 

3.   Научить координировать движения. 

4.   Научить ориентироваться в пространстве. 

5.   Научить выполнять элементы танца. 

 

Развивающие 

1. Развивать чувство ритма, учить соотносить движения с музыкой.  

2.    Развивать психические процессы. 

3.  Совершенствовать навыки дыхания.  

4.   Развивать коммуникативные навыки общения. 

5. Развивать творческие способности. 

6. Развитие чувства ритма, способности ощущать в музыке, движениях и 

речи ритмическую выразительность, чувствовать характер музыки. 

7.  Развивать чувства равновесия, правильной осанки, укрепление костно-

мышечного аппарата. 

8. совершенствовать навыки базовых элементов танцевальной  аэробике; 

9. расширять двигательный опыт посредством усложнения ранее 

освоенных упражнений и овладение новыми движениями с повышенной 

коордиационной сложностью; 

 

  Воспитательные: 

1. Воспитывать нравственные качества (уважительное отношение к 

взрослым и сверстникам).  

2. Воспитывать отзывчивость, смелость, дисциплинированность. 

3. Учить видеть прекрасное. 

 Оздоровительные: 

 1. Активизировать защитные силы организма учащегося, учит навыкам 

управления своим телом, укрепление различных групп мышц, развитие всех 

систем: 



 2. Содействовать профилактике нарушения осанки искривления 

позвоночника, воспитание правильной осанки.  

3. Содействовать профилактике плоскостопия. 

 4. Формировать навыки  и умения в выполнении  аэробики различной 

педагогической направленности, связанных с профилактикой нарушения 

здоровья, правильной осанки и культурой движений; 

 

Принципы  и подходы к формированию программы 

 

Программа опирается на следующие дидактические принципы: 

 1. Принцип научности. Педагог в своей работе применяет только научно 

обоснованные формы и методы работы, соответствующие конкретному 

возрасту детей, учитывающие их психофизиологические особенности. 

 2. Принцип доступности обучения – предъявляемая информация 

адаптирована к восприятию дошкольника. Соблюдая принцип доступности и 

посильности обучения, необходимо учитывать и индивидуальные 

способности каждого ребенка. 

 3. Принцип системности. Системность проявляется и в организации работы с 

родителями, в координации работы детского сада с различными 

учреждениями, в одновременной реализации детским садом всех основных 

нетрадиционных здоровьесберегающих технологий 

. 4. Принцип последовательности связан с принципами системности и 

проблемности. Заключается в повторяемости выполнения усвоенных 

физических  упражнений и познание нового на следующем этапе развития, 

т.к. в результате многократных повторений вырабатываются динамические 

стереотипы; - принцип концентрического (спиралевидного) обучения  

5. Принцип интеграции. Интегрированный подход предполагает тесное 

сотрудничество всех педагогов дошкольного учреждения и должен 

рассматриваться с разных точек зрения: необходимости слияния физического 

развития с различными видами детской деятельности; 

 6. Принцип индивидуального подхода. Построен с учетом заострения 

внимания на особенностях каждого ребенком, его способностей и умений. 



 7. Принципы гуманизации. Признание уникальности и неповторимости 

личности каждого ребенка, признание неограниченных возможностей 

развития личного потенциала каждого ребенка; уважение к личности ребенка 

со стороны всех участников образовательного процесса. 

Возрастные особенности детей дошкольного возраста.  

2-3 года. 

      Большинство детей не могут усидеть на месте: им срочно нужно 

познавать мир не пешком, а бегом. В этом возрасте детей можно и нужно 

приучать к простым физическим упражнениям, приобщать к спорту, 

развивать мелкую и общую моторику во время подвижных игр. Возраст от 

года до трех в психологии называют «ходячим детством». Важнейший 

двигательный навык этого периода — ходьба. Двигается ребенок пока что 

неуклюже, поскольку его координация движений еще далека от 

совершенства. Он делает широкие шаги (один шаг ребенка — это половина 

шага взрослого), поднимает руки в стороны, чтобы держать равновесие, 

переваливается, как уточка, быстро набирает скорость, но пока что не 

справляется с «тормозами». Центр тяжести малыша смещен вверх. Это 

связано с тем, что у ребёнка слишком длинное туловище и руки, но 

относительно короткие ноги. Примерно к трем годам пропорции тела 

выравниваются и приближаются к пропорциям тела взрослого человека. К 

этому же времени малыш с легкостью осваивает двигательные навыки: бег, 

прыжки, смена направления движения, повороты, ходьба задом, подъем по 

лестнице и т. д. 

 

3-4 года. 

 Дети растут, становятся выше и тоньше, у них совершенствуется 

координация движений, уменьшается мышечный тонус, развивается чувство 

равновесия. Они способны овладеть всем спектром навыков активной 

деятельности, начиная от самых простых (кувыркание, футбол). 

Двигательные навыки у ребёнка данного возраста: переход от бега к ходьбе 

по сигналу, умеет держаться прямой линии при ходьбе, прыгает с места, 

встает из положения «лежа» не раскачиваясь, прыгает с нижней ступеньки 

(40 см), хлопает в ладоши и притопывает, бежит, ускоряя и замедляя темп, 

стоит на одной ноге, ходит на цыпочках, легко поворачивается боком, делает 

прыжки на одной ног, ловит брошенный мяч, легко поднимается с корточек.  

Ребёнок чередует бег с прыжками, стоит на одной ноге 10 сек., неуклюже 



подпрыгивает на одной ноге, чувствует ритм и умеет маршировать под счет 

или в такт музыке, поднимается по висячей лестнице, меняя ноги, 

перепрыгивает через препятствие (35 см), делает 3 прыжка вперед, 

удерживая равновесие, делает кувырки вперед. Ходит назад с носка на пятку, 

прыгает вперед 10 раз, не падая, бросает набивной мяч кому-либо на 

расстояние 1-2 м, ловит теннисный мяч с расстояния 1 м.  

4-5 лет. 

К пяти годам мышцы становятся гораздо сильнее, их работоспособность 

увеличивается. Значительно развивается мускулатура, особенно на ногах. 

Более развитые дети уже могут отрывать обе ноги от земли, неплохо прыгать, 

приземляясь на полусогнутые ноги. Они уже могут прыгать с разбега, но еще 

не умеют правильно использовать взмах рук. У ребенка четырех-пяти лет 

уже достаточно хорошо развита координация движений, он умеет стоять на 

одной ноге, ходить на пятках и на носках и т.д. Это возраст «граций» — 

малыши ловкие и гибкие. Движения становятся намного эстетичнее и 

совершеннее. В этом возрасте особенно легко дается гимнастика. Ребенка 

уже можно учить ходить на лыжах и кататься на коньках, на двухколесном 

велосипеде. 

 5-6 лет. 

 Возрастной период называют периодом «первой вытяжки», когда за один 

год ребёнок может вырасти на 7-10 см. Средний рост ребёнка колеблется 

около 106-107 см., а масса тела 20-21 кг. Развитие опорно-двигательной 

системы (скелет, суставносвязочный аппарат, мускулатура) ребёнка к 5-6 

годам ещё не завершено. В этом возрасте сила мышц-сгибателей больше 

силы мышцразгибателей, что определяет особенности позы ребёнка: голова 

слегка наклонена вперёд, живот выпячен, ноги согнуты в коленях. Поэтому 

здесь огромную роль играют занятия физкультурой, которые дают 

соответствующую нагрузку. Медленно развиваются мелкие мышцы кисти. 

Необходимо как можно больше играть с детьми мячом. Развиваются и 

сердечно - сосудистая система и дыхательная. Объём лёгких примерно 

составляет 1500-2200 мл, и развивается под влиянием физических нагрузок. 

Артериальное давление у детей данного возраста ниже, чем у взрослого 

человека. А физические нагрузки оказывают тренирующее воздействие на 

сердечно - сосудистую систему; под влиянием физических нагрузок вначале 

увеличивается частота пульса, максимальное и минимальное кровяное 

давление. По мере тренировки реакция сердечно - сосудистой системы на 

физические нагрузки меняется, работа сердца становиться более эко- 



номичной. У дошкольников обмен веществ отличается высокой активностью 

(в 2-2.5 раза больше, чем у взрослого человека). При активной мышечной 

деятельности энергозатраты возрастают пропорционально интенсивности 

физических усилий. Полное удовлетворение энергетических запросов 

детского организма обеспечивается сбалансированным питанием, при 

котором калорийность пищи полностью соответствует расходу энергии. У 

детей шестого года жизни значительно повышается уровень произвольного 

управления своим поведением. Умение управлять своим поведением, 

оказывает воздействие на внимание, память, мышление. Развитию этих 

свойств способствуют различные задания, поручения, требования. 

Формируются и интенсивно развиваются волевые качества у детей, а на их 

основе появляются новые потребности и интересы. 

 

Формы работы. 

 

Игроритмика. 

Практический метод (дети вырабатывают умения и навыки, 

выполняя упражнения под музыку для согласования движений). 

Игровой метод ( музыкальные задания и игры) 

 

Игрогимнастика. 

Практический метод ( дети вырабатывают умения выполнять 

строевые, общеразвивающие , акробатические упражнения, а 

также на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление 

осанки). 

Коррекционно-воспитательный метод (система специальных 

приёмов, направленных на преодоление недостатков развития 

детей). 

Игротанцы. 

Танцевальные шаги, элементы хореографических упражнений, 

исполнительские умения при разучивание народных и 

современных танцев) 

 

Танцевально – 

ритмическая гимнастика. 

Словесный метод, метод объяснения (Приёмы направлены 

на развитие творческого воображения детей). Практический 

метод (Дети вырабатывают умения выполнять образно- 

танцевальные композиции). 

 

Игропластика. 

Коррекционно-воспитательный метод ( приёмы работы 



направлены на развитие пластики детей, на преодоление своих 

возможностей) 

 

Пальчиковая гимнастика. 

Словесный и показ.(Игровые упражнения на улучшение 

памяти, мышления; на развитие мелкой моторики, фантазии). 

Коррекционно- воспитательный( направлен на умение 

скоординировать речь и движение) 

 

Игровой самомассаж. 

Игровой и коррекционный метод (Направлен на выполнение 

самомассажа в игровой форме). 

 

 

 

Нейрогимнастика. 

 

 Гимнастика для мозга для маленьких детей— это простые упражнения, 

которые направлены на повышение навыка целостного развития мозга. 

Комплекс упражнений эффективно оптимизирует интеллектуальный 

процесс, а также повышает умственную работоспособность малыша. 

 

Креативная гимнастика. 

Игровые технологии ( Упражнения на развитие выдумки, 

творческие игры на развитие творческой инициативы, 

активности, мышления, свободного самовыражения, 

раскрепощения). 

 

 

 

Индивидуальная образовательная траектория развития детей. Вид 

деятельности. 

 

Программа предназначена для детей 2-7 лет. 

 Срок реализации программы – 1 год. Занятия проходят с октября по май, во 

второй половине дня.  

Первая младшая группа - возраст 2-3 лет. Занятия проводятся 2 раза в 

неделю, продолжительностью 10 минут. 

 Вторая младшая группа -  возраст 3-4 года. Занятия проводятся 2 раза в 

неделю, продолжительностью 15 минут. 

  Средняя группа (возраст 4-5 лет). Занятия 2 раза в неделю 

продолжительностью 20 минут. 

 Подготовительная группа (возраст 6-7 лет). Занятия проводятся 2 раза в 

неделю продолжительностью 30 минут. 



 

 

 

 

Учебный план для возраста 2-3 лет  

  

№  Разделы 

программы  

Количество часов   Формы контроля  

теория  практика  всего    

1.  Вводное занятие  1  5  6 Текущий 

контроль  

2.  Ритмика и 

подготовительные 

упражнения  

-  14  14 Текущий  контроль  

(наблюдение, 

игра)  

3.  Игровая гимнастика  -  20  20  Текущий  контроль  

(наблюдение, 

игра)  

4.  Танцевальные 

движения и игры  

-  20  20  Текущий  контроль  

(наблюдение, 

игра)  

5.  Игровое занятие  -  4  4    

  Итого:  1  71 72   

  

  

Учебный план для возраста 3-4 лет  

№  Разделы 

программы  

Количество часов   Формы кон- 

троля  

теория  практика  всего    

1.  Вводное занятие  1  3  4 Текущий 

контроль  

2.  Ритмика и 

подготовительные 

упражнения  

-  10  10  Текущий 

контроль 

(наблюдение)  

3.  Игровая гимнастика  -  18  18  Текущий 

контроль 

(наблюдение)  

4.  Танцевальные 

движения и игры  

-  28 28 Текущий 

контроль 

(наблюдение)  



5.  Игровое занятие  -  4 4    

  Итого:  1  71 72   

  

  

Учебный план для возраста 4-5 лет  

  

№  Разделы 

программы  

Количество часов   Формы  

контроля  

теория  практика  всего    

1.  Вводное занятие  1   2 4 Текущий  

контроль  

2.  Ритмика и 

подготовительные 

упражнения  

-  12 12  Текущий 

контроль 

(наблюдение)  

3.  Игровая гимнастика  -  24  24 Текущий 

контроль 

(наблюдение)  

4.  Танцевальные 

движения и игры  

-  20 20  Текущий 

контроль 

(наблюдение)  

5.  Игровое занятие  -  4  4    

  Итого:  1  71  72   

  

  

Учебный план для возраста 5-6 лет  

  

№  Разделы 

программы  

Количество часов   Формы  

контроля  

теория  практика  всего    

1.  Вводное занятие  1  1  2  Текущий  

контроль  

2.  Ритмика и 

подготовительные 

упражнения  

-  5 6  Текущий  

контроль  

3.  Игровая гимнастика  -  12 12 Текущий  

контроль  

4.  Танцевальные 

движения и игры  

-  43  43  Текущий  

контроль  

5.  Игровое занятие  -  1  1    

  Итого:  1  71 72   



  

 

 

 Календарный учебный график  

  

Срок 

обучения  

Дата 

начала 

обучения 

по 

программе  

Дата 

окончания 

 обуче

ния по 

программе  

Всего 

учебных 

недель  

Количество 

учебных  

часов  

Режим  заня- 

тий  

1 год  1 сентября  30 мая  36 недели        72     2 раз в 

неделю  

 

 

                                       Время проведения  занятий 

 

 Вторник, четверг – 17.30-18.30 

 

 

Планируемые  результаты:  

  

В младшей группе (дети 2-3 лет)  

- умеют двигаться под музыку, в соответствии с еѐ характером, ритмом и 

темпом;  

- начинать и заканчивать движение вместе с музыкой;  

- умеют ориентироваться в зале;  

- выполнять движения, сохраняя при этом правильную осанку.  

  

В средней группе (дети 3-4лет)  

- умеют исполнять элементарные танцевальные движения: приставной шаг, 

галоп, бег на полупальцах, маршевый шаг;  

- видят взаимосвязь различных видов искусства: музыки, танца, живописи, 

театра; - различным видам танцевальных шагов (бодрый шаг с носка, 

притопы, танцевальный бег, подскоки и др.);  

- умеют ориентироваться в зале;  

- исполняют движения и танцевальные композиции по заданию.  

   



В старшей группе (дети 4-5лет)   

-знают основные танцевальные  позиции рук и ног;  

- владеют навыками ориентировки в пространстве;   

- имеют определенный «запас» движений в ритмических  и танцевальных  

упражнениях;  

- умеют передавать  характер музыкального произведения в движении;  

- различать жанры музыкального сопровождения (хоровод, марш, полька и 

др.);  

- умеют точно и правильно исполнять танцевальные постановки;  

- владеют основами танцевального искусства, уметь выражать в движении 

основные средства музыкальной выразительности.  

  

Подготовительная группа (дети 5-6 лет)   

- передавать характер музыкального произведения в движении (грустный, 

весѐлый, лирический, героический и т.д.);  

- умеют выполнять специальные упражнения для согласования движений с 

музыкой;  

- владеют основами хореографических упражнений;  

- умеют двигаться под разнообразные композиции, разные по стилю и 

характеру; - умеют импровизировать с использованием оригинальных и 

разнообразных движений, сочинять элементы для танцев.  

 

 

2. Содержательный раздел. 

 

Содержание программы младшей группы (для детей 2-3 лет)  

  

1. Вводное занятие.  

Теория. Знакомство с детьми . Рассказ о том, чем мы будем заниматься, 

объяснение правил поведения на занятиях. Понятия «правильная осанка», 

«здоровый образ жизни». Правила гигиены.  

Практика. Импровизация   под  заданные мелодии: веселую и грустную. 

Исполнить движение «Пружинка» в соответствии с заданными различными 

темпами.   

2. Ритмика и подготовительные упражнения.  



Практика: Дать основные понятия о танцевальных шагах, позициях рук и ног, 

постановке корпуса. Ходьба на носках, пятках, с движениями рук. Бег. 

Прыжки на двух ногах. Дыхательная гимнастика.. Медленные наклоны 

головы в стороны. Поднимание и опускание плеч вверх-вниз. Наклоны 

туловища вперед, назад. Повороты туловища. Круговые движения 

туловищем. Приседания.  

3. Игровая гимнастика. Практика:   

Специальные упражнения для согласования движений с музыкой. Хлопки в 

такт музыке, ходьба. Различие динамики звука “громко – тихо”. Выполнение 

упражнений под музыку.  Пальчиковая гимнастика. Нейрогимнастика. 

Комплексы упражнений для укрепления позвоночника путем поворота 

туловища и наклонов его в стороны - «лисичка», «орешек», «часики».  

Упражнения для укрепления мышц тазового пояса, бедер, ног- «паучок» , 

«бабочка» , «велосипед», «бег», «жучок».  

Упражнения для укрепления и развития стоп – « лошадка», « медвежонок».  

Упражнения для мышц плечевого пояса - «пловцы» «самолет».  

Упражнения для тренировки равновесия - «цапля», «ласточка».  

  

4. Танцевальные движения и игры.  

Практика.  

  Подъемы  на носки. Шаги галопа вперед, в сторону. Образные танцы –

«Белочка», «Чебурашка», «Кузнечик», «Колобок», «Утята», «Разноцветная 

игра», «Три поросенка». Музыкально- подвижные игры- «Фигура замри», 

«Калинка» , «Мячики» ,  «Снежки», «Солнышко и дождик», «Собери цветы». 

Упражнения на расслабление.   

 Комплекс упражнений для развития речи – «логоритмика».  

  

5. Итоговые занятие.  

Практика: Участие в открытом занятии для родителей.  

  

Содержание программы средней группы (для детей 3-4 лет)  

  

1. Вводное занятие.  



Теория. Знакомство с детьми. Рассказ о том, чем мы будем заниматься, 

объяснение правил поведения на занятиях. Понятия «правильная осанка», 

«здоровый образ жизни». Правила гигиены.  

Практика. Импровизация   под  заданные мелодии: веселую и грустную. 

Исполнить движение «Пружинка» в соответствии с заданными различными 

темпами. Строевые упражнения. Музыкально-подвижные игры.  

2. Ритмика и подготовительные упражнения.  

Практика. Объяснение понятий «ритм», «чувство ритма», «ритмическое 

движение».  Строевые упражнения. Танцевальные шаги.  Ритмический танец.  

Музыкально-подвижные игры. Танцевально-ритмическая гимнастика.  

Закрепление . Ходьбы на носках, пятках, с движениями рук. Бег. Прыжки на 

двух ногах. Дыхательная гимнастика. Медленные наклоны головы в стороны. 

Поднимание и опускание плеч вверх-вниз. Наклоны туловища вперед, назад. 

Повороты туловища. Круговые движения туловищем. Приседания.  

3. Игровая гимнастика.  

Практика: Беседа о том, что танцевальные движения используются не только 

в танцах, но и во многих упражнениях и играх. Пальчиковая гимнастика. 

Нейрогимнастика.  Строевые упражнения. Танцевальные шаги.  Ритмический 

танец.  Музыкально-подвижные игры. Танцевально-ритмическая гимнастика.  

Закрепление комплексов упражнений для мышц  спины и брюшного пресса – 

«змея», «кузнечик», «кошечка», «кораблик», «мостик».  

Комплексы упражнений для укрепления позвоночника путем поворота 

туловища и наклонов его в стороны - «лисичка», «орешек», «часики».  

Упражнения для укрепления мышц тазового пояса, бедер, ног- «паучок» , 

«бабочка» , «велосипед», «бег», «жучок».  

Упражнения для укрепления и развития стоп – « лошадка», « медвежонок».  

Упражнения для мышц плечевого пояса - «пловцы» «самолет».  

Упражнения для тренировки равновесия - «цапля».  

  

4. Танцевальные движения и игры.  

Практика.  



  Беседа о творчестве в танце. Объяснение понятий «танцевальный этюд», 

«импровизация». Строевые упражнения. Танцевальные шаги. Ритмический 

танец.  Танцевально-ритмическая гимнастика. Музыкально- подвижные 

игры- «Фигура замри», «Калинка» , «Мячики» ,  «Снежки», «Солнышко и 

дождик», «Собери цветы». Упражнения на расслабление.   Комплекс 

упражнений для развития речи – «логоритмика».  

  

5. Итоговое занятие.  

Практика: Участие в открытом занятии для родителей.  

  

  

Содержание программы старшей группы (для детей 4 - 5 лет)  

  

1. Вводное занятие.  

Теория. Знакомство с детьми. Рассказ о том, чем мы будем заниматься, 

объяснение правил поведения на занятиях. Понятия «правильная осанка», 

«здоровый образ жизни». Правила гигиены.  

Правила выполнения ритмических упражнений с музыкой.  

Практика: Строевые упражнения. Танцевальные шаги. Музыкально-

подвижные игры  

2. Ритмика и подготовительные упражнения.  

Практика: Объяснение различных танцевальных движений.    

Танцевальные шаги. Ритмический танец.  Музыкально-подвижные игры. 

Танцевально-ритмическая гимнастика.  

  

3. Игровая гимнастика.  

Практика: Беседа о том, что танцевальные движения используются не только 

в танцах, но и во многих упражнениях и играх. Строевые упражнения. 

Танцевальные шаги.  Ритмический танец. Пальчиковая гимнастика. 

Нейрогимнастика.  Музыкально-подвижные игры. Танцевально-ритмическая 

гимнастика.  

  

4.Танцевальные движения и игры.  



Практика: Объяснение понятия «эмоциональный образ». Знакомство с 

элементами хореографических упражнений. Строевые упражнения. 

Танцевальные шаги.  Ритмический танец.  Музыкально-подвижные игры. 

Танцевально-ритмическая гимнастика.  

  

5. Итоговое  занятие.    Практика. Участие в открытом занятии для родителей.  

  

Содержание программы подготовительной группы (для детей 

5 - 6 лет) 1. Вводное занятие.  

Теория:  Знакомство с детьми. Беседа о правилах  поведения на занятии. 

Понятия «правильная осанка», «здоровый образ  жизни». Правила 

выполнения ритмических упражнений с музыкой.  

Практика: Строевые упражнения. Танцевальные шаги. Музыкально-

подвижные игры  

2. Ритмика и подготовительные упражнения.  

Практика: Объяснение различных танцевальных движений.    

Танцевальные шаги. Ритмический танец.  Музыкально-подвижные игры.  

Танцевально-ритмическая гимнастика.  

3.Игровая гимнастика.  

Практика: Объяснение понятия «танцевальное творчество». Строевые 

упражнения. Пальчиковая гимнастика. Нейрогимнастика.  Танцевальные 

шаги.  Ритмический танец.  Музыкально-подвижные игры. Танцевально-

ритмическая гимнастика.  

  

4.Танцевальные движения и игры.  

Практика: Объяснение понятия «эмоциональный образ». Знакомство с 

элементами хореографических упражнений. Строевые упражнения. 

Танцевальные шаги.  Ритмический танец.  Музыкально-подвижные игры. 

Танцевально-ритмическая гимнастика.  

  

5. Итоговое  занятие.    Практика. Участие в открытом занятии для родителей.  

  



 

 

 

Календарно-тематическое планирование Тематический план для 

детей 2-3 лет  

  

№  Месяц  Тема  Кол-во 

часов  

Форма проведения   

  

1  Октябрь  Сказки:  

«Невоспитанный мышонок»  

«Путешествие в зоопарк»  

«День рождения»  

«Дюймовочка»  

Танец: «Заклинатели змей»  

Игра: «Займи свободное 

место»  

  

2 

2  

2 

2 

  

Групповая, в 

которой обучение 

проводится с 

группой учащихся 

(три и более), 

имеющих общее 

задание и 

взаимодействующих  

между  собой.  

Все занятия 

проводятся в форме 

сюжетно-ролевых 

игр, сказок, 

подобранных в 

соответствии с 

целью 

оптимального 

решения образова- 

2  Ноябрь  Сказки:  

 «Теремок»  

«Крошка енот»  

«Зубастик»  

«Путешествие в цирк»  

Танец:  «Веселые 

 путешественники»  

Игра: «Солнышко и дождик»  

  

  

2  

2  

2 

2  

3  Декабрь  Сказки:  

«Снегурочка»  

«В гости к Деду Морозу»  

«Варежка»  

«Три поросенка»  

Танец: «Куклы – неваляшки»  

                  Игра: «Снежинки»  

  

2 

2 

2 

2  

тельных, 

оздоровительных и 

развивающих задач.  

  

  

  

  



4  Январь  Сказки:  

«Семеро козлят»  

«Чуня»  

«Снежинка»  

«Ледяной домик»  

Танец: «Мячики»  

Игра: «Метель и солнце»  

  

2  

2 

2  

2  

  

  

  

5  Февраль  Сказки:  

«Мороз Иванович»  

«Лиса и заяц»  

«Чьи башмачки?»  

«Умка»  

Танец: «Белые медведи»  

Игра: «Горка-сугроб»  

  

2 

2 

2  

2  

  

6  

  

  

  

  

  

Март  Сказки: 

«Про 

маму»  

«Ручеек»  

«Весна- красна»  

«Мишка - топтыжка»  

Танец: «Разноцветная игра»  

Игра: «Собери подснежник»  

  

2  

2  

2 

2  

7   Апрель  Сказки:  

«Про Федору»  

«Муха – цокотуха»  

«Колобок- колючий бочок»  

«Веснянка»  

Танец: « Про осу»  

«Кремена»  

  

2 

2  

2  

2 

8  Май   Сказки:  

«Пряничный человек»  

«Неряшливый медведь»  

«Гномик»  

«Жадный барсучок»  

Танец: «Три поросенка»  

2  

2  

2 

2 



«Утята»  

Игра:  Игра по желанию 

детей   

  

  

Тематический план для детей 3-

4 лет 

№  Месяц  Тема  Кол-во 

часов  

Форма проведения  

1  Октябрь  Сказки:  

«Колосок» 

«Мешок 

Яблок»  

«Сбор урожая»  

Танец: «Белочка»  

Игра с осенними листьями  

  

2  

2 

2 

2 

Групповая, в 

которой обучение 

проводится с 

группой учащихся 

(три и более), 

имеющих общее 

задание и 

взаимодействующих 

между  собой.  

Все занятия 

проводятся в форме 

сюжетноролевых 

игр, сказок, 

подобранных в 

соответствии с 

целью 

оптимального 

решения 

образовательных, 

оздоровительных и 

развивающих задач.  

  

2  Ноябрь  Сказки:  

«Мишка лежебока»  

«Бычок смоленой бочок»  

«Зубастики»  

«Путешествие в цирк»  

Танец: «Птички в гнездах»  

 «Заклинатели змей»  

  

2 

2 

2 

2 

3  Декабрь  Сказки:  

«Снегурочка»  

«В гости к Деду Морозу»  

«Варежка»  

«Три поросенка»  

Танец: «Куклы – 

неваляшки»  

       Игра: «Снежинки- 

звездочки»  

  

2  

2 

2 

2 



4  Январь  Сказки:  

«Путешествие снежинок»  

«Чуня»  

«Семеро козлят»  

«Ледяной дождь»  

Танец: «Мячики»  

Игра: «Метель и солнце»  

  

2 

2 

2 

2  

5  Февраль  Сказки:  

«Мороз Иванович»  

«Лиса и заяц»  

«Чьи башмачки?»  

«Умка»  

Танец: «Белые медведи»  

Игра: «Горка сугроб»  

  

2 

2 

2 

2 

  

6  

  

  

  

  

  

Март  Сказки:  

«Весна-красна»  

«Про маму»  

«Ручеек»  

 «Мишка топотыжка»  

Танец: «Разноцветная 

игра»  

Игра: «Собери цветы»  

  

2 

2 

2 

2 

  

7  Апрель  Сказки:   

«Цветик – семицветик»  

«Доктор Айболит»  

 «Хмурая тучка»  

«Петушок и краски»  

Танец: «Кузнечик»  

Игра: «Солнышко и дождь»  

  

2 

2 

2 

2 

  

 

8  Май   «Веселые цветы»  

«Хмурая тучка» 

«Скоро лето» 

Сказки:   

«Невидимка»  

Танец: «Веселушки»  

«Хороводная»  

2 

 

2 

2 

2 

  



  

  

  

Тематический план для детей 4 - 5 лет  

  

№  Месяц  Тема  Кол – 

во 

часов  

Форма проведения  

1  Октябрь  «Грустная птичка» 

Сказки:  

«Сивка – бурка»  

«Сестрица Аленушка»  

«Сказка о рыбаке и рыбке»  

Танец: «Берлинская 

полька» Игра: «Птички в 

клетке»  

2 

 

2 

2 

2  

Групповая, в 

которой обучение 

проводится с 

группой учащихся 

(три и более), 

имеющих общее 

задание и 

взаимодействующих 

между  собой.  

Все занятия 

проводятся в  

форме  сю- 

жетно-ролевых игр, 

сказок, 

подобранных в 

соответствии с 

целью 

оптимального 

решения 

образовательных, 

оздорови- 

2  Ноябрь  Сказки:  

«Путешествие в цирк»  

«Грибок и теремок»  

«Снежинка»  

«Емеля»  

Танец: «Мы сейчас пойдем 

направо»  

Игра: «Сбор арбузов»  

  

2 

2 

2 

2 

  

3  Декабрь  «Путешествие снежинок» 

Сказка:  

Бременские музыканты»   

«Морозко»  

«Золушка»  

Танец: «Полкис»  

Игра: «Собери снежинки»  

2 

 

2 

2 

2 

  



  

4  Январь  Сказки:  

«Крошечка – Хаврошечка»  

  

2  

  «Маленький Мук»  

«Федорино горе»  

«Волчишко»  

Танец: «Кошки – мышки»  

Игра: «Метель и солнце»  

2 

2 

2 

  

тельных и 

развивающих задач.  

  

5  Февраль  Сказки:  

«Варежка»  

«Госпожа метелица»  

«Ледяной домик»  

«Белоснежка» 

Танец: «Баба 

Ежка»  

Игра: « Два мороза»  

  

2 

2 

2 

2 

  

6  Март  Сказки:  

«Про маму»  

«В гости к девочке Веснянке»  

«Еженька»  

«Цветик – Семицветик»  

Танец: «Разноцветная игра»  

«Буратино»  

  

2 

2 

2 

2  

7  Апрель  «Прогулка в весенний лес»  

«Весна – красна идет» 

Сказки:  

«Аленький цветочек»  

«Лиса и заяц»  

Танец: «Топ по паркету»  

«Жижарка»  

2 

2 

 

2 

2  



8  Май  Сказки:  

«Как море стало соленым»  

«Тимка»  

«Весна»  

«Вот и лето»  

Танцы: «Автомобили»  

Игра: «Займи место»  

  

2 

2 

2 

2 

  

  

  

Тематический план для детей 5-6 лет  

  

№  Месяц  Тема  Кол – во 

часов  

Форма 

проведения  

1  Октябрь  Сказки:  

«Грустная птичка»  

«Живая вода»  

«Эльф»  

«Пропавшая невеста»  

Танец: «Бесконечный»   

  

2 

2 

2 

2  

Групповая, в 

которой 

обучение 

проводится с 

группой 

учащихся 

(три и  

 

  Игра: «Птицы в клетке»   более), имеющих 

общее задание и 

взаимодействующих 

между  собой.  

Все занятия 

проводятся в  

форме  сю- 

жетно-ролевых игр, 

сказок, 

подобранных в 

соответствии с 

целью 

оптимального 

решения 

образовательных, 

оздоровительных и 

развивающих задач.  

2  Ноябрь  Сказки:  

«Путешествие в цирк»  

«Снежинка»  

«Емеля»  

«Снегурочка»  

Танец: «Мы сейчас пойдем 

направо»  

Игра: «Сбор арбузов»  

  

2 

2 

2 

2 

  

3  Декабрь  Сказка:  

Бременские музыканты»   

«Морозко»  

«Золушка»  

«Колосок»  

Танец: «Кремена» 

Игра: «Белые 

  

2 

2 

2 

2 

  



медведи»  

  

  

4  Январь  Сказки:  

«Госпожа Метелица»  

«Конек - Горбунок»  

«Умка»  

«Снежная королева»  

Танец: «Метель и солнце»  

Игра: «Кошки – мышки»   

  

2 

2 

2 

2 

  

5  Февраль  Сказки:  

«Варежка»  

«Айболит»  

«Пряничный домик»  

«Белоснежка»  

Танец: «Вьюга»  

Танец-Игра: « Два мороза»  

  

2 

2 

2 

2 

  

6  Март  «У медведя во бору»  

«Непогода»  

«Наше солнышко»  

Танец: «Капель»  

Игра: «Ветер, ветерок»  

2 

2 

2 

2 

  

7  Апрель  «Прогулка в 

весенний лес» 

«Девочка весна» 

Сказки:  

«Как зайцы волка напугали»  

«Живая вода»  

Танец: «Колокольчики», 

«Котенок»  

2 

2 

 

2 

2  



8  Май  «Весеннее путешествие в 

сказку»  

«Насекомые» 

«Трель птиц»  

«Скоро лето»  

2 

2 

2 

2  

  Танец «Лучи солнца»  

Игра:  Игра по желанию детей   

  

  

 

 

 

Формы взаимодействия с родителями 

  

  Родительские собрания 

 Анкетирование  

 Консультация 

 Презентация  

 Листы-памятки  

 

 Материально-техническое обеспечение 

 Занятия проходят в спортивном зале. 

Дуги для подлезания, мячи, фитбол, гимнастические скамейки,  

гимнастические коврики, гимнастические палки, скакалки, гимнастическая 

стенка, мячи разных размеров, обручи большие и маленькие, набивные мячи, 

куб, музыкальный центр. 

 

Методическое обеспечение:  
  

1. Буренина А. И.  Ритмическая мозаика. - СПб,1997.  

2. Буренина А.И.  Ритмическая пластика - CПб, 1994.  

3. Волкова Г.Н.  Логоритмика -  СПб, 1995.  



4. Долецкий С.Я.  Все начинается с детства. – 1992.  

5. Дворникова З.В. Играем вместе- СПб, 2007г.  

6. Латохина Л.И. Творим здоровье души и тела. СПб, 1997. 

.    7. А.И. Буренина. Ритмическая мозаика. Программа по ритмической 

пластике для детей 3-7 лет.- С-Пб: «Аничков мост» 

     8.2015, - 196 с. 2. Пуртова Т. В. и др. Учите детей танцевать: Учебное 

пособие– М.: Владос, 2003 3. Слуцкая С. Л. «Танцевальная мозаика». - М.: 

Линка – Пресс, 2006 

  9. Танцевально-игровая гимнастика для детей. – СПб.: «Детство - пресс», 

2000 5. Е. Р. Железнова «Оздоровительная гимнастика и подвижные игры для 

старших дошкольников» Детство – Пресс, 2013 
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